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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (далее - АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Комиссаровской средней  школы  № 9 имени Героя Советского Союза Семёна Васильевича Рыбальченко (далее МБОУ Комиссаровская СШ № 9 им С.В.Рыбальченко). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС для обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно - развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план обеспечивает обучение детей с задержкой психического развития (вариант 7.2) и выполнение федеральной адаптированной образовательной программы, утверждённой приказом Министерства Просвещения РФ  № 1023 от 24.11.2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ» (ред. от 17.07.2024) и санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26. 
Настоящий учебный план АООП НОО ЗПР  (вариант 7.2) реализуется для двух обучающихся начальных классов – Сакаева Шахида (2 класс) и Важениной Евгении (4 класс), имеющих заключение ПМПК и рекомендации к обучению по данному варианту адаптированной программы. Форма обучения – очная.
        В основу учебного плана положен вариант 1 федерального учебного плана начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

     Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание  образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

    - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
- русский язык в 4 классе – 1 ч;

- литературное чтение во 2, 4 классах – 1ч;

- математика во 2 классе – 1ч.
Занятия коррекционной направленности (логопедические, психокоррекционные, дефектологические, ритмика) осуществляются в индивидуальном формате. Продолжительность индивидуальных занятий – от 15 до 30 минут. 

  Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) составляет не более 5 лет. 
В МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им С.В.Рыбальченко языком обучения является русский язык. 
        Учебный год в МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко начинается 01.09.2026г. и заканчивается  26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года  во 2, 4 классах – 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2,4-х классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 2,4х классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и четверг. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Урочная деятельность чередуется с внеурочной, включая занятия коррекционного цикла. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4 уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

      Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 классе - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Учебные занятия для обучающихся 2,4-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной  неделе. 
С 3 класса введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. На его изучение отводится 1 час в неделю.

      При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" в 4 классе  выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

      На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен  модуль "Основы православной культуры".
       Промежуточная аттестация. 
       Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко проводятся в формах, установленных локальным нормативным актом школы, с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, специальных образовательных условий и рекомендаций ПМПК. Структура текущей, промежуточной и итоговой аттестации в 2, 4 классах определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)

МБОУ Комиссаровской СШ № 9 им. С.В.Рыбальченко
для обучающегося 2 класса – Сакаева Шахида

для обучающейся 4 класса – Важениной Евгении
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	
	II
	IV

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	4

	
	Литературное чтение
	4
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий)
	-
	1

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Труд (Технология)
	Труд (Технология)
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3

	Итого
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2

	Русский язык
	
	1

	Литературное чтение
	1
	1

	Математика
	1
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	23
	23

	Внеурочная деятельность
	9
	8

	Индивидуальные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5

	Ритмика
	1
	1

	Психокоррекционные занятия


	2
	2

	Коррекция устной и письменной речи

	1
	1

	Коррекция и развитие познавательных процессов

	1
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	3

	Разговоры о важном
	1
	1

	Финансовая грамотность
	1
	1

	Буквы новые и старые
	1
	0

	Хочу всё знать
	1
	0

	Спортивные игры
	0
	1

	Всего часов
	32
	31


